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Podstawy prawne
· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, art. 72 (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483, z późn. zm).
· Konwencja o prawach dziecka (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526), art. 3, 19, 33
· Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 Prawo Oświatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082, z późn. zm.)
· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1878, z 2019 r. poz. 730)
· Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu z dnia 9 listopada 1995 
(Dz. U. z 2021, poz. 276, z późn. zm.)
· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, z późn. zm.)
· Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, 
z późn. zm.) 
· Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022, poz. 1700)
· Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2024 r., poz. 424, z późn. zm.)
· Rozporządzenie MEN w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej 
w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2012, poz. 977, z późn. zm.)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356, z późn. zm.)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz. U. z 2018 r., poz. 467, z późn. zm.)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół (Dz. U. z 2019 r., poz. 639, z późn. zm.)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280, z późn. zm.)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309, z późn. zm.)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie kształcenia osób niebędących obywatelami polskimi oraz osób będących obywatelami polskimi, które pobierały naukę w szkołach funkcjonujących w systemach oświaty innych państw (Dz. U. z 2020 r. poz. 1283 oraz z 2022 r. poz. 573)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2022 r. poz. 645, z późn. zm.)
· Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025-2026
· Statut Zespołu Szkół Drzewnych
WSTĘP
Niniejszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny opisuje ogół treści i działań 
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym realizowanych w Zespole Szkół Drzewnych 
w Bydgoszczy - w Technikum Drzewnym i Branżowej Szkole I Stopnia nr 5. Powstał w oparciu o aktualne przepisy prawa oświatowego z uwzględnieniem treści wychowawczo-profilaktycznych zawartych w podstawach programowych. Uwzględnia specyfikę szkoły, w tym w szczególności wnioski z diagnozy potrzeb wychowawczych i środowiskowych całej społeczności szkolnej.
W programie przyjęto, koncepcję wychowania rozumianego jako wspieranie ucznia 
w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze:

· fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych;
· psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających  wzmacnianiu  zdrowia  własnego  i innych  ludzi,  kształtowanie  środowiska  sprzyjającego  rozwojowi  zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności;
· społecznej  –  ukierunkowanej  na  kształtowanie  postawy  otwartości  w życiu  społecznym,  opartej  na  umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych;
· duchowej (aksjologicznej) – ukierunkowanej  na  zdobycie  konstruktywnego  i stabilnego  systemu  wartości,  w tym  docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.
Profilaktyka, za Z. Gasiem, jest rozumiana jako kompleksowa interwencja kompensująca niedostatki wychowania, która obejmuje równolegle trzy obszary działania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi jego prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu (czyli budowanie odporności i konstruktywnej zaradności);
- ograniczanie i likwidowanie czynników ryzyka, które zaburzają prawidłowy rozwój 
i dezorganizują zdrowy styl życia;

- inicjowanie i wzmacnianie czynników chroniących, które sprzyjają prawidłowemu rozwojowi oraz umożliwiają prowadzenie zdrowego stylu życia. 

Działalność profilaktyczna szkoły obejmuje działania z zakresu profilaktyki:
· uniwersalnej – adresowanej do wszystkich uczniów, mającej na celu przeciwdziałanie inicjacji używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych lub nowych substancji psychoaktywnych poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmocnienie czynników chroniących i redukcję czynników ryzyka,

· selektywnej – dotyczącej grup zwiększonego ryzyka, mającej na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez ucznia zachowań problemowych,
· wskazującej – skierowanej do uczniów szczególnie zagrożonych rozwojem problemów wynikających z używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych lub nowych substancji psychoaktywnych, której celem jest zapobieganie rozwojowi uzależniania i podjęcie stosowanej interwencji.
Podczas realizacji działań profilaktycznych wykorzystywane są następujące strategie profilaktyczne:

· strategia informacyjna, której celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie dokonywania racjonalnych wyborów;

· strategia edukacyjna, której celem jest pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych;

· strategia alternatyw, która ma na celu pomoc w zaspakajaniu ważnych potrzeb oraz osiąganie satysfakcji życiowej poprzez zaangażowanie się w działalność pozytywną, np. artystyczną, społeczną, sportową;

· strategia interwencyjna, której celem jest pomoc osobom mającym trudności 
w identyfikowaniu i pokonywaniu swoich problemów oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych;

· strategia zmian środowiskowych, której celem jest działanie na całe środowisko dziecka 
w taki sposób, by spowodować tendencję do zmian i/lub wzmocnić umiejętności społeczne 
i psychologiczne nabyte poprzez strategię edukacyjną;

· strategia zmian przepisów realizowana w miarę potrzeb poprzez wprowadzenie lub modyfikowanie obowiązujących w szkole regulaminów i procedur oraz podczas spisywania kontraktów (klasowych, indywidualnych).

MISJA SZKOŁY

Misją Zespołu Szkół Drzewnych jest stworzenie najlepszych warunków dla kształcenia ogólnego i zawodowego uczniów oraz wspierania ich we wszechstronnym rozwoju osobistym 
i społecznym. 
Poza wyposażeniem uczniów w wiedzę i umiejętności zawodowe na najwyższym poziomie, tak ważne dla odniesienia sukcesu na dzisiejszym rynku pracy, szkoła stawia sobie za cel kształcenie i wychowywanie ludzi kierujących się w życiu wartościami etycznymi, odpowiedzialnych i uczciwych, szanujących i kultywujących tradycję swojego kraju, regionu 
i szkoły, a jednocześnie otwartych na to co dobre i wartościowe wokół nas. 
Zespół Szkół Drzewnych to również miejsce, gdzie każdy uczeń ma czuć się bezpiecznie, gdzie uwzględniany jest jego indywidualny potencjał, gdzie może liczyć na pomoc 
i wsparcie ze strony swoich kolegów/koleżanek, wychowawców, nauczycieli i innych osób pracujących w szkole. 
TREŚCI DOTYCZĄCE WYCHOWANIA I PROFIALAKTYKI 
ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH 
PRZEDMIOTÓW KSZTAŁCENIA OGÓLNEGO

Tabela nr 1. Zdrowie – edukacja zdrowotna

	Przedmiot
	Wymagania szczegółowe. Uczeń:

	Podstawy przedsiębiorczości/ 
Biznes 
i zarządzanie
	· rozpoznaje mocne i słabe strony własnej osobowości; odnosi je do cech osoby przedsiębiorczej;

· zna korzyści wynikające z planowania własnych działań 
i inwestowania w siebie;

	Wychowanie fizyczne
	· ocenia reakcje własnego organizmu na wysiłek fizyczny o różnej intensywności;

· wyjaśnia, na czym polega prozdrowotny styl życia;

· wyjaśnia związek między aktywnością fizyczną i żywieniem 
a zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciała we wszystkich okresach życia;

· wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, w szczególności choroby układu krążenia, układu ruchu i otyłość, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

· wyjaśnia, dlaczego zdrowie jest wartością dla człowieka i zasobem dla społeczeństwa oraz na czym polega dbałość o zdrowie w okresie młodości i wczesnej dorosłości;

· wyjaśnia, co oznacza odpowiedzialność za zdrowie własne i innych ludzi;

· omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjaśniania trudnych zdarzeń i przeformułowania myśli negatywnych na pozytywne;

· wyjaśnia, na czym polega praca nad sobą dla zwiększenia wiary 
w siebie, poczucia własnej wartości i umiejętności podejmowania decyzji;

· wyjaśnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyką;

· omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

· wyjaśnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego należy poddawać się badaniom profilaktycznym w okresie całego życia;

· wyjaśnia, co to znaczy być aktywnym pacjentem i jakie są podstawowe prawa pacjenta;

· omawia przyczyny i skutki stereotypów i stygmatyzacji osób chorych psychicznie i dyskryminowanych (np. żyjących z HIV/AIDS);

· planuje projekt dotyczący wybranych zagadnień zdrowia oraz wskazuje na sposoby pozyskania sojuszników i współuczestników projektu 
w szkole, domu lub w społeczności lokalnej;

· omawia, na czym polega współuczestnictwo i współpraca ludzi, organizacji i instytucji w działaniach na rzecz zdrowia;

· wyjaśnia, jaki jest związek między zdrowiem i środowiskiem oraz co sam może zrobić, aby tworzyć środowisko sprzyjające zdrowiu.

	Etyka
	· podaje przykłady działań, które są wyrazem troski o własne zdrowie 
i życie;

	Język angielski
	· wypowiada się na tematy związane ze zdrowiem (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny tryb życia, niepełnosprawność, uzależnienia, ochrona zdrowia)

	Język niemiecki
	· posługuje się zasobem środków językowych w zakresie tematów związanych ze zdrowiem (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, higieniczny/zdrowy tryb życia, niepełnosprawność, uzależnienia, ochrona zdrowia, żywienie, sport)


Tabela nr 2. Relacje – kształtowanie postaw społecznych

	Podstawy przedsiębiorczości
	· wykorzystuje formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej; podejmuje decyzje i ocenia ich skutki, zarówno pozytywne, jak 
i negatywne;

· charakteryzuje swoje role społeczne i typowe dla nich zachowania;

· stosuje różne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej 
w celu autoprezentacji oraz prezentacji własnego stanowiska;
· analizuje własne możliwości znalezienia pracy na rynku lokalnym, regionalnym, krajowym 
i europejskim;
· wyjaśnia motywy aktywności zawodowej człowieka;
· identyfikuje i analizuje konflikty w zespole i proponuje metody ich rozwiązania, szczególnie w drodze negocjacji; 

	Język  angielski
	· współdziała w grupie np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych językowych pracach projektowych.

· rozwija wrażliwość międzykulturową
· wyraża i opisuje uczucia i emocje
· dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad językiem (np. korzystanie ze słownika, poprawianie błędów, prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik, korzystanie z tekstów kultury w języku obcym nowożytnym);

	Język niemiecki
	· przez nauczanie języka obcego nowożytnego kształtuje postawy ciekawości, tolerancji i otwartości wobec innych kultur,

· współdziała w grupie np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych językowych pracach projektowych.

· posiada świadomość związku między kulturą własną i obcą oraz wrażliwość międzykulturową.


Tabela nr 3. Kultura – wartości, normy i wzory zachowań 

	Język polski
	· dostrzega związek języka z wartościami oraz to, że stanowi on źródło poznania wartości (takich jak dobro, prawda, piękno; wiara, nadzieja, miłość; wolność, równość, braterstwo; Bóg, honor, ojczyzna; solidarność, niepodległość, tolerancja);

· dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych tekstach kultury wartości narodowe i uniwersalne.

	Etyka
	· zna, rozumie i stosuje pojęcia niezbędne do opisu przeżyć i działań moralnych;

· zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

· wyjaśnia, czym jest sumienie i jaką pełni rolę w życiu człowieka;

· wyjaśnia ideę rozwoju moralnego i podaje przykłady działań egoistycznych, konformistycznych, altruistycznych;

· wyjaśnia, na czym polega autonomia człowieka, podaje przykłady działań i postaw autonomicznych i nieautonomicznych;

· wyjaśnia, na czym polega interioryzacja wartości i norm moralnych;

· objaśnia, czym jest sens życia, uczciwość, roztropność, umiarkowanie, męstwo, honor, prywatność, asertywność, prawdomówność;

· dba o przedmioty będące jego prywatną własnością, własnością innych oraz będące własnością publiczną;

· potrafi podzielić się z innymi tym, co jest jego własnością;

· dostrzega i wyjaśnia związek między uczeniem się a wykonywaną pracą; 

· wyjaśnia znaczenie pracy zarobkowej;

· rozważa problem własności intelektualnej; wyjaśnia, czym jest plagiat, oraz formułuje ocenę moralną dotyczącą plagiatu;

· jest świadomy, że postęp cywilizacyjny dokonuje się dzięki wiedzy; wyjaśnia, dlaczego wiedza jest dobrem (wartością);

	Język angielski
	· wypowiada się na temat osobistego systemu wartości, autorytetów,
· wyraża i uzasadnia swoje opinie i poglądy, przedstawia 
i ustosunkowuje się do opinii i poglądów innych osób,
· dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacji.


Tabela nr 4. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych

	Podstawy przedsiębiorczości
	· podejmuje racjonalne decyzje, opierając się na posiadanych informacjach, i ocenia skutki własnych działań;
· odczytuje informacje zawarte w reklamach, odróżniając je od elementów perswazyjnych;

	Informatyka
	· korzysta z podstawowych usług w sieci komputerowej, lokalnej 
i rozległej, związanych z dostępem do informacji, wymianą informacji i komunikacją, przestrzega przy tym zasad netykiety 
i norm prawnych, dotyczących bezpiecznego korzystania i ochrony informacji oraz danych w komputerach w sieciach komputerowych;

· omawia normy prawne odnoszące się do stosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych, dotyczące m.in. rozpowszechniania programów komputerowych, przestępczości komputerowej, poufności, bezpieczeństwa i ochrony danych oraz informacji 
w komputerze i w sieciach komputerowych;

	Etyka
	· zna swoje podstawowe prawa i obowiązki oraz wypełnia własne  obowiązki;

· analizuje problem stosowania środków psychoaktywnych 
i formułuje ocenę moralną dotyczącą tego typu działań;

· podaje przykłady właściwego i niewłaściwego wykorzystywania nowoczesnych technologii informacyjnych;


DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ ŚRODOWISKA SZKOLNEGO, 
W TYM ANALIZA CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH I CZYNNIKÓW RYZYKA
Opracowując niniejszy program wzięto pod uwagę wnioski z przeprowadzonych badań 
i analiz, w tym w szczególności z:

· ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ZSD za rok szkolny 2024/2025,

· badań sondażowych przeprowadzonych w oparciu o zmodyfikowane ankiety projektu „Falochron dla Bydgoszczy” (raporty z badań z lat 2023, 2024 i 2025),
· badań przeprowadzonych wśród nauczycieli i rodziców nt. sylwetki absolwenta szkoły (2017),

· analizy dokumentacji Zespołu Wychowawczego,

· analizy dokumentacji pedagoga szkolnego,

· analizy dokumentacji wychowawców klas, 
· analizy wyników klasyfikacji,

· analizy frekwencji,

· analizy prowadzonej dokumentacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

· obserwacji zachowań uczniów,

· rozmów i wywiadów prowadzonych z uczniami, nauczycielami i rodzicami oraz przedstawicielami podmiotów współpracujących ze szkołą.

Wykorzystane narzędzia oraz wyniki znajdują się w dokumentacji szkoły.

Celem diagnozy było zbadanie:
· hierarchii wartości uczniów, rodziców i nauczycieli,

· pożądanych cech absolwenta szkoły,

· zadowolenia uczniów ze szkoły,

· znajomości oraz przestrzegania przez uczniów norm i zasad obowiązujących w szkole,

· stopnia poczucia bezpieczeństwa uczniów w szkole,

· relacji dziecko – rodzic oraz relacji uczeń - wychowawca, uczeń – nauczyciel,

· stosunku uczniów do zachowań ryzykownych oraz innych zachowań nieakceptowanych społecznie,
· rodzaju i stopnia występowania zachowań ryzykownych wśród naszych uczniów,
· sposobów spędzania czasu wolnego przez uczniów,

· występujących w środowisku uczniów czynników chroniących i czynników ryzyka.

Rozpoznane wartości uczniów, rodziców i nauczycieli oraz oczekiwania dotyczące pożądanych cech absolwenta szkoły znalazły swoje odzwierciedlenie w stworzonej sylwetce absolwenta opisanej w dalszej części programu. 
W wyniku dokonanej diagnozy, zidentyfikowano charakterystyczne dla środowiska naszej szkoły niepokojące objawy w następujących obszarach:
· Przestrzeganie norm i zasad obowiązujących w szkole, w tym w szczególności: 
- wciąż niezadowalająca frekwencja znacznej grupy uczniów, nieobecności na zajęciach bez wiedzy rodziców,

- używanie wulgaryzmów przez bardzo dużą, większą niż w badaniach z dwóch poprzednich lat, grupę uczniów szkoły.
· Motywacja do nauki i własnego rozwoju, w tym w szczególności:
- niepowodzenia szkolne dużej grupy uczniów: duża ilość ocen niedostatecznych 
w klasyfikacji śródrocznej (mniejsza, ale wciąż duża, w klasyfikacji rocznej), duża grupa uczniów nieklasyfikowanych, zaprzestanie nauki w szkole przez sporą grupę uczniów,
- osiąganie wyników poniżej własnych możliwości edukacyjnych i rozwojowych.
· Dbałość uczniów o własne bezpieczeństwo i zdrowie, w tym w szczególności:
- palenie papierosów i e-papierosów przez znaczącą grupę uczniów (po spadku ilości osób palących papierosy tradycyjne odnotowanym w badaniach z roku 2024, w tym roku ponownie odnotowano wzrost liczby palaczy; liczba palaczy e-papierosów w ostatnich trzech latach utrzymuje się na mniej więcej tym samym poziomie), 
- picie alkoholu, w szczególności piwa, przez znaczącą i większą niż w poprzednich dwóch latach grupę,
- przyjmowanie leków bez wizyty u lekarza przez znaczącą, corocznie rosnącą grupę uczniów,
- spędzanie dużej ilości czasu przed komputerem i w Internecie przez większość uczniów szkoły.

Przeprowadzone badania dostarczyły również czynników chroniących i czynników ryzyka występujących w środowisku szkoły. 


Przez czynniki chroniące rozumiemy indywidualne cechy i zachowania uczniów, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, których występowanie wzmacnia ogólny potencjał zdrowotny ucznia i zwiększa jego odporność na działanie czynników ryzyka. Wśród rozpoznanych w populacji szkolnej czynników chroniących możemy wymienić:

· pozytywnie oceniana przez zdecydowaną większość uczniów atmosfera panująca w ich rodzinach i pozytywne kontakty z rodzicami,

· zadowolenie zdecydowanej większości uczniów z poziomu życia ich rodziny,

· zadowolenie zdecydowanej większości uczniów ze sposobu spędzania czasu wolnego,

· pozytywnie oceniane przez zdecydowaną większość uczniów relacje rówieśnicze 
w środowisku szkolnym,

· zadowolenie zdecydowanej większości uczniów z poczucia bezpieczeństwa wśród rówieśników w szkole, 

· pozytywnie oceniane przez zdecydowaną większość uczniów relacje z nauczycielami, a w szczególności z wychowawcami klas,
· zadowolenie zdecydowanej większości uczniów oraz ich rodziców z wyboru naszej szkoły,

· zadowolenie zdecydowanej większości uczniów ze swojego funkcjonowania w środowisku szkolnym,
· zadowolenie większości uczniów z klimatu szkoły,
· zadowolenie większości uczniów z poziomu i sposobu przekazywania wiedzy w szkole,
· pozytywnie oceniana przez zdecydowaną większość rodziców współpraca z wychowawcami klas,
· pozytywnie oceniane przez zdecydowaną większość rodziców działania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w szkole,
· negatywny stosunek zdecydowanej większości uczniów do używania środków narkotycznych, w szczególności do używania dopalaczy,
· negatywny stosunek zdecydowanej większości uczniów wobec wszelkich form przemocy, 
w tym szczególnie przemocy z użyciem nowoczesnych technologii komunikacyjnych,

· negatywny stosunek zdecydowanej większości uczniów do kradzieży i zakłócania porządku publicznego.

Przez czynniki ryzyka rozumiemy indywidualne cechy i zachowania uczniów lub wychowanków, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, które wiążą się z wysokim prawdopodobieństwem występowania zachowań ryzykownych stanowiących zagrożenie dla ich prawidłowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeństwa lub funkcjonowania społecznego. Wśród rozpoznanych w wyniku przeprowadzonej w naszej szkole diagnozy czynników ryzyka możemy wymienić:

· doświadczenie niepowodzeń szkolnych na wcześniejszych etapach edukacyjnych przez znaczącą grupę uczniów szkoły oraz niepowodzeń na obecnym etapie kształcenia,
· zaburzona struktura wielu rodzin (rodziny niepełne, zrekonstruowane), przypadki pozostawania pod opieką rodziny zastępczej bądź placówki opiekuńczo-wychowawczej,
· niewydolność wychowawcza części rodzin (nadzory kuratorskie, wsparcie asystentów rodzin),
· niskie możliwości intelektualne części uczniów, duża grupa uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się i innymi deficytami rozwojowymi, w tym znacząca, stale roznąca liczba uczniów z niepełnosprawnościami,
· niska samoocena dużej grupy uczniów, niewystarczająco rozwinięte umiejętności społeczne,
· akceptująca postawa części młodzieży wobec palenia papierosów tradycyjnych, e-papierosów i picia alkoholu oraz znacząca grupa uczniów którzy sięgają po te środki,
· używanie wulgaryzmów przez blisko połowę uczniów szkoły,
· trudności emocjonalne (stany depresyjne) i samookaleczenia zgłaszane przez dużą część młodzieży,

· ukrywanie prawdy przed rodzicami przez sporą grupę uczniów (mniejszą niż w poprzednim roku).
SYLWETKA ABSOLWENTA
Sylwetka absolwenta Zespołu Szkół Drzewnych została opracowana z uwzględnieniem opinii 
i wyznawanych wartości uczniów, rodziców/opiekunów uczniów i nauczycieli. Absolwent Zespołu Szkół Drzewnych powinien:
· być specjalistą w swojej dziedzinie zawodowej - posiadać wiedzę i umiejętności gwarantujące kompetentne wykonywanie zawodowych zadań i osiągnięcie zawodowego sukcesu,

· być przedsiębiorczy, zaradny i kreatywny oraz samodzielny w działaniu,
· być pracowity, dokładny w pracy, dobrze zorganizowany i obowiązkowy,

· być osobą ambitną, rozwijającą swoje zainteresowania i pasje, posiadającą życiowe cele,
· być osobą odpowiedzialną i uczciwą, godną zaufania,
· być osobą kulturalną, unikać przekleństw,
· wierzyć w siebie i we własne możliwości, umieć pokonywać pojawiające się trudności, umieć radzić sobie ze stresem,
· posiadać umiejętności komunikacyjne, umieć nawiązywać kontakty społeczne, 

· umieć współpracować z innymi, być pomocnym dla innych, 

· doceniać wartość przyjaźni i miłości, umieć nawiązywać bliskie relacje, 

· być tolerancyjnym i otwartym wobec innych osób, 
· być asertywnym,
· umieć dbać o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, posiadać wiedzę dotyczącą współczesnych zagrożeń cywilizacyjnych, w tym związanych z uzależnieniami behawioralnymi i od środków psychoaktywnych oraz posiadać umiejętności dbania o własny dobrostan psychiczny,
· być patriotą,

· dobrze mówić o szkole.
CELE PROGRAMU

Do głównych celów realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego należą:
· wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjałów i możliwości, budowanie wspierającej relacji nauczyciel-uczeń, wskazywanie mocnych i słabych stron;

· kształtowanie sposobu myślenia i postaw uznawanych za pożądane poprzez: kreowanie 
i wskazywanie wzorców, przekazywanie wartości istotnych z punktu widzenia kultury i relacji międzyludzkich, kształtowanie i wzmacnianie postaw prospołecznych, 

· profilaktyka zachowań ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrożeń, wyposażanie uczniów w wiedzę i umiejętności pomagające w radzeniu sobie z tymi zagrożeniami, proponowanie alternatywnych sposobów funkcjonowania, ochrona przed bezpośrednimi niebezpieczeństwami;

· korekcja deficytów i urazów powstałych w toku wcześniejszego wychowania poprzez: diagnozę deficytów, stwarzanie takich sytuacji, by uczeń mógł zdobywać doświadczenia korygujące dotychczasowe urazy, udzielanie wsparcia. 

Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Zespołu Szkół Drzewnych zostały ustalone na podstawie przeprowadzonej diagnozy sytuacji wychowawczej środowiska szkolnego, kierunków rozwoju wskazanych w sylwetce absolwenta oraz wymagań opisanych 
w podstawie programowej. Cele te są realizowane zarówno w ramach poszczególnych zajęć edukacyjnych, zgodnie z podstawami programowymi przedmiotów, jak i podczas zajęć z wychowawcą, zajęć realizowanych przez specjalistów szkolnych (pedagodzy, psycholog, doradca zawodowy) i specjalistów z instytucji zewnętrznych, imprez i innych działań ogólnoszkolnych oraz zajęć pozalekcyjnych. 
Wśród celów szczegółowych znalazły się: 
- dalsza eliminacja akceptujących postaw młodzieży wobec sięgania po wszelkie środki psychoaktywne, wzmacnianie postaw przeciwnych tego typu zachowaniom,
- wzrost kompetencji uczniów pozwalających na umiejętne radzenie sobie z sytuacjami trudnymi,

- poprawa frekwencji uczniów na zajęciach szkolnych,

- przygotowanie uczniów do świadomego i odpowiedzialnego korzystania z zasobów internetowych oraz bezpiecznego poruszania się w przestrzeni cyfrowej,
- zaangażowanie uczniów w niesienie pomocy innym,
- wsparcie rodzin i opiekunów uczniów w procesie opiekuńczo-wychowawczym,

- wsparcie uczniów z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi,

- pozytywne efekty podejmowanych interwencji w sytuacjach wystąpienia zachowań ryzykownych,

- utrzymanie satysfakcji uczniów z relacji rówieśniczych oraz relacji uczeń-nauczyciel i uczeń-wychowawca, 

- utrzymanie pozytywnego postrzegania przez uczniów, rodziców i nauczycieli klimatu panującego w szkole, 
- utrzymanie wysokiego poziomu poczucia bezpieczeństwa w szkole, 
- dalsze kształtowanie u uczniów postawy tolerancji i szacunku dla drugiego człowieka,

- wzmocnienie poczucia tożsamości narodowej, przywiązania do historii i tradycji narodowych,

- kształtowanie świadomości prawnej, poszanowania dla obowiązujących norm i zasad prawnych.
ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

W oparciu o założone cele programu sformułowano następujące zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w ramach działań ogólnoszkolnych, w ramach godzin 
z wychowawcami klas oraz w ramach zajęć pozalekcyjnych.

W sferze fizycznej:

· Poszerzanie wiedzy na temat bezpiecznego zachowania się i postępowania w sytuacjach wystąpienia zagrożenia.
· Podejmowanie działań w zakresie przeciwdziałania używaniu środków psychoaktywnych i innym zachowaniom ryzykownym.
· Wdrażanie uczniów do zachowań prozdrowotnych, zachęcanie do aktywności fizycznej.
W sferze psychicznej (intelektualnej i emocjonalnej):

· Budowanie atrakcyjnej oferty zajęć pozalekcyjnych oraz dostarczanie uczniom informacji 
o możliwości skorzystania z zajęć.

· Budowanie motywacji uczniów do nauki i samorozwoju, w tym przygotowanie uczniów do planowania kształcenia i kariery zawodowej.
· Wspieranie uczniów z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi oraz innymi deficytami rozwojowymi, a także wychowywanych w niekorzystnych warunkach środowiskowych bądź będących uchodźcami lub obcokrajowcami.
· Przygotowywanie uczniów do świadomego i odpowiedzialnego korzystania 
z zasobów internetowych oraz bezpiecznego poruszania się w przestrzeni cyfrowej. 

· Rozwijanie umiejętności uczniów w zakresie rozpoznawania i wyrażania własnych uczuć i emocji.
· Rozwijanie umiejętności rozpoznawania objawów nadmiernego stresu i podejmowania działań w celu jego ograniczenia.
· Rozwijanie umiejętności rozpoznawania symptomów zaburzeń psychicznych i kryzysów emocjonalnych oraz korzystania z pomocy w sytuacji ich wystąpienia. 

W sferze społecznej:

· Integrowanie zespołów klasowych i całej społeczności szkolnej.
· Podejmowanie działań na rzecz budowania samorządności.
· Motywowania uczniów do działań na rzecz innych.
· Kształtowanie postaw i umiejętności pozwalających na budowanie pozytywnych, satysfakcjonujących relacji międzyludzkich.
W sferze duchowej (aksjologicznej):

· Zapoznawanie uczniów z normami i zasadami społecznymi i prawnymi, obowiązującymi w szkole i poza szkołą, wdrażanie do ich przestrzegania, wychowywanie do wartości.
· Zapoznanie uczniów z tradycjami szkolnymi, wdrażanie do ich kultywowania.

· Podejmowanie działań związanych z miejscami ważnymi dla pamięci narodowej, formami upamiętniania postaci i wydarzeń z przeszłości, najważniejszymi świętami narodowymi i symbolami państwowymi.

· Podejmowanie działań na rzecz kształtowania postawy tolerancji i szacunku wobec innych osób.
Wskazano również pozostałe zadania – adresowane do rodziców/opiekunów oraz nauczycieli 
i innych pracowników szkoły:
· Współpraca z rodzicami i opiekunami uczniów w zakresie planowania 
i realizacji działań opiekuńczych, wychowawczych i profilaktycznych.

· Współpraca z instytucjami pozaszkolnymi w realizacji działań wychowawczo-profilaktycznych.

· Podnoszenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli oraz pracowników szkoły. 
Szczegółowy harmonogram realizacji zadań wychowawczo-profilaktycznych znajduje się na końcu programu. 
SZKOLNE PROCEDURY I REGULAMINY
W obszarze działań wychowawczo-profilaktycznych realizowanych w szkole funkcjonują następujące regulaminy i procedury:

1) Standardy Ochrony Małoletnich w ZSD Bydgoszczy.

2) Procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa fizycznego 
i psychicznego uczniów (tzw. Szkolny Program Interwencyjny).
3) Procedury usprawiedliwiania nieobecności i postępowania w sytuacjach nieusprawiedliwionej absencji uczniów.
4) Procedura postępowania w sytuacji ciąży uczennicy.

5) Regulamin organizacji kształcenia specjalnego oraz organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Zespole Szkół Drzewnych.

6) Regulamin Samorządu Uczniowskiego.
7) Regulamin Konkursu na Najlepszą klasę w ZSD „The Beściaki”.
8) Regulamin przyznawania: Certyfikatów Dodatkowych Umiejętności i Certyfikatów Aktywności Społecznej.
EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Program Profilaktyki ZSD podlega corocznej ewaluacji, której cele są następujące:

· ocena skuteczności Programu wobec założonych celów,

· sformułowanie wniosków do modyfikacji Programu na kolejne lata szkolne.

Podczas prowadzonej ewaluacji odpowiadać będziemy na następujące pytania kluczowe:
1. W jakim stopniu zostały zrealizowane zaplanowane działania wychowawczo-profilaktyczne?

2. W jakim zakresie w realizację założeń Programu były zaangażowane wszystkie powołane do tego podmioty?
3. Jak nauczyciele, pracownicy szkoły, rodzice/opiekunowie uczniów oraz sami uczniowie oceniają atrakcyjność i skuteczność zrealizowanych działań?

4. Które z działań należy kontynuować, a z których zrezygnować w kolejnym roku szkolnym?

5. O jakie działania należy poszerzyć Program, aby uzyskać satysfakcjonujące efekty?

Wykorzystywać będziemy następujące metody i techniki badań:

· analiza dokumentów (m.in. Arkusza ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ZSD),
· sondaż diagnostyczny,

· obserwacja,

· rozmowy i wywiady.
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	pedagog szkolny, wychowawcy klas
	XI-II
	wpisy 
w dziennikach klas

	
	
	Udział uczniów w spektaklach profilaktycznych na terenie szkoły – 
w ramach oferty BORPA.
	U – klasy do późniejszego ustalenia
	pedagog szkolny
	XI-II
	wpisy 
w dziennikach klas

	
	
	Godziny z wychowawcą poświęcone problematyce przeciwdziałania używaniu środków narkotycznych.
	U – klasy wg uznania wychowawców klas
	wychowawcy klas 
	ustalony przez wychowawcę
	wpisy 
w dziennikach klas

	
	
	Akcja antynikotynowa w nawiązaniu do  Światowego Dnia bez Tytoniu.
	U – wszystkie klasy
	pedagog szkolny

wychowawcy klas 
	V
	wpisy 
w dziennikach klas

	
	
	Realizacja w klasach zajęć dot. zagrożeń związanych z paleniem papierosów i e-papierosów).
	U – w klasach, w których temat nie został dotychczas zrealizowany
	wychowawcy klas 
	ustalony przez wychowawcę
	wpisy 
w dziennikach klas

	
	Wdrażanie uczniów do zachowań prozdrowotnych, zachęcanie do aktywności fizycznej.


	Realizacja programu z zakresu profilaktyki czerniaka „Znamię! Znam je?” – 
we współpracy z PSSE 
	U – klasy TD
	nauczyciel biologii
	ustalony przez nauczyciela
	wpisy 
w dziennikach klas

	
	
	Realizacja akcji profilaktycznej w nawiązaniu do Światowego Dnia Walki z AIDS
	U
	nauczyciel edukacji zdrowotnej
	XII 

	dokumentacja nauczyciela

	
	
	Prowadzenie dodatkowych zajęć sportowych:

- piłka nożna,

- piłka siatkowa,

- siłownia,

- bilard.
	U
	M. Marciniak

S. Dąbrowski



R. Hernet
	X–VI

	dzienniki zajęć

	
	
	Przeprowadzenie rozgrywek sportowych:

- w tenisie stołowym – zawody indywidualne, 

- w siatkówce, piłce nożnej – zawody międzyklasowe,

oraz rozgrywek sportowo-rekreacyjnych:

- mecz siatkówki: nauczyciele – uczniowie,

- mecz siatkówki: reprezentanci szkoły – reprezentanci internatu.
	U, N
	nauczyciele wf
	do późniejszego ustalenia

	protokoły
 z  wynikami

	
	
	Organizacja Dnia Sportu Szkolnego
	U, N
	nauczyciele wf
	VI
	protokoły 
z  wynikami

	
	
	Organizowanie udziału uczniów 
w zawodach pozaszkolnych:

- sztafetowe i drużynowe biegi przełajowe,  

- indywidualne i drużynowe mistrzostwa 
w tenisie stołowym, 

-  rozgrywki w siatkówce i piłce nożnej, 

- Mistrzostwa Bydgoszczy w Wyciskaniu Sztangi Leżąc, 

- Mistrzostwa Bydgoszczy w Lekkiej Atletyce. 
	U
	nauczyciele wf
	zgodnie 
z terminami ustalanymi przez organizatorów
	Pisemne informacje 
o wynikach uczniów

	
	
	Organizacja Mistrzostw Szkoły 
w Szachach.
	U
	R. Kielkowski
	X-XI
	Informacje na stronie internetowej 

	Sfera psychiczna (intelektualna i emocjonalna)
	Budowanie atrakcyjnej oferty zajęć pozalekcyjnych oraz dostarczanie uczniom informacji 
o możliwościach skorzystania 
z zajęć.
	Umieszczenie informacji o zajęciach pozalekcyjnych realizowanych na terenie szkoły i internatu:

· na stronie internetowej szkoły,

· w gablocie przy sali gimnastycznej (zajęcia sportowe).
	U, R
	realizatorzy zajęć,

administrator strony internetowej


	Po ustaleniu harmonogramu zajęć
	Informacja na stronie internetowej szkoły 
i w gablocie

	
	
	Realizacja zajęć programu unijnego „Akcja – Kwalifikacja 3.0”:

- zajęcia: Rzeźba i galanteria drzewna,

- staże wakacyjne dla uczniów technologii drewna, hodowli koni, stolarzy, fotografów,

- kursy dla na odznakę Jeżdżę konno 
i brązową odznakę jeździecką (BOJ),
- Rehabilitacja koni – warsztaty dwudniowe z fizjoterapeutą koni,
- kurs instruktora jazdy konnej,

- dopasowanie siodeł - warsztaty z sadlle fitterem,

- Ground work – praca z koniem z ziemi,

- kurs na wózki widłowe,

- wycieczka edukacyjna dla uczniów technikum technologii drewna i stolarzy na Targi Drema Poznań,
- wycieczka edukacyjna na Targi fotograficzno-filmowe połączone z plenerem,
- wyjazd dla uczniów w zawodzie technik hodowca koni na Cavaliadę Poznań,

- wyjazdy dla uczniów technikum na Uniwersytet Przyrodniczy, Wydział Leśny i Technologii Drewna w Poznaniu,
- wycieczka na Targi MEBLE POLSKA.
	U
	R. Hernet 
i realizatorzy zajęć:

J. Maćkowiak
M. Mikołajewski

M. Nawrocka
R. Hernet, 
D. Janka-Grzelak
M. Ratz

M. Ratz


D. Janka-Grzelak
R. Hernet

M. Gwardzik

Nauczyciele przedmiotów fotograficznych


D. Janka-Grzelak
Piotr Zabrzeński
Roman Hernet
	X-VIII
	dzienniki zajęć

	
	
	Realizacja dodatkowych zajęć pozalekcyjnych doskonalących umiejętności zawodowe uczniów 
i rozwijających ich zainteresowania:

- ciesielstwo.
	U - chętni
	
K. Michaliszyn
	Cały rok szkolny 


	listy obecności

	
	Budowanie motywacji uczniów do nauki 
i samorozwoju, 
w tym przygotowanie uczniów do planowania kształcenia 
i kariery zawodowej.
	Realizacja konkursu praktyczno-teoretycznego pt. „Drewno i materiały”
	U – klasy 
o profilu drzewnym
	K. Michaliszyn
	X
	podsumowanie wyników konkursu

	
	
	Realizacja „Dnia Stolarza”
	U
	P. Zabrzeński, A.Białas
	III
	fotorelacja na stronie internetowej szkoły, FB, Instagramie

	
	
	Realizacja zajęć nt. umiejętności rozpoznawania własnego stylu uczenia się.
	U – klasy pierwsze
	doradca zawodowy
	IX -X
	Wpisy 
w dzienniku doradcy

	
	
	Realizacja zajęć nt. kształcenia umiejętności określania swoich zasobów osobistych.
	U – klasy pierwsze
	doradca zawodowy
	I półrocze
	Wpisy 
w dzienniku doradcy

	
	
	Realizacja zajęć nt. rozwijania kwalifikacji – zdobywania nowych kwalifikacji
	U – klasy drugie i trzecie BS
oraz III TD
	doradca zawodowy
	I i II półrocze
	wpisy 
w dzienniku doradcy

	
	
	Realizacja zajęć dotyczących kształtowania umiejętności zdobywania informacji zawodoznawczej 
i umiejętności czytania ofert pracy.
	U – klasy kończące naukę
	doradca zawodowy
	I i II półrocze
	Wpisy 
w dzienniku doradcy

	
	
	Realizacja zajęć dotyczących tworzenia dokumentacji aplikacyjnej. 
	U – klasy kończące naukę
	doradca zawodowy
	II półrocze
	Wpisy 
w dzienniku doradcy

	
	
	Przekazywanie informacji o imprezach 
o tematyce edukacyjno-zawodowej odbywających się na terenie miasta.
	U
	doradca zawodowy
	cały rok
	gablota na I p.

	
	
	Organizacja na terenie szkoły Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 
	U, N
	doradca zawodowy
	X
	wpis w dzienniku doradcy

	
	
	Pochwały dyrektora dla uczniów aktywnych społecznie.
	U
	organizatorzy imprez, przewodnicząca ZW, dyrektor
	cały rok szkolny
	protokolarz ZW

	
	
	Świadectwa z wyróżnieniem, nagrody rzeczowe, listy pochwalne dla najlepszych uczniów szkoły, wpisy do Złotej Księgi Absolwentów ZSD.
	U
	dyrektor, wychowawcy klas
	IV, VI
	protokolarz RP

	
	
	Przyznawanie certyfikatów dodatkowych umiejętności.
	U
	komisja
	VI
	protokół

	
	
	Realizacja konkursu na najlepszą klasę ZSD „The Beściaki”.
	U
	przewodnicząca ZW, SU
	cały rok szkolny
	ranking klas, dyplomy

	
	Wspieranie uczniów 
z zaburzeniami 
i odchyleniami rozwojowymi oraz innymi deficytami rozwojowymi, 
a także wychowywanych 
w niekorzystnych warunkach środowiskowych 
bądź będących uchodźcami lub obcokrajowcami. 
	Objęcie uczniów posiadających orzeczenia/opinie PPP oraz innych uczniów z rozpoznanymi trudnościami edukacyjnymi, w tym przybyłych z zagranicy, odpowiednimi formami 
i sposobami pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
	U
	wychowawcy klas, pedagog specjalny, pedagog szkolny, 
psycholog szkolny,
nauczyciele, dyrektor
	cały rok szkolny
	dokumentacja ppp

	
	
	Realizacja przez pedagoga szkolnego zajęć korekcyjno-kompensacyjnych dla uczniów ze specyficznymi trudnościami 
w uczeniu się. 
	U – wytypowani uczniowie, zgodnie z deklaracją rodziców/pełnoletnich uczniów
	pedagog szkolny
	cały rok szkolny
	dziennik pedagoga, dzienniki zajęć korekcyjno-kompensacyjnych

	
	
	Realizacja procedury Niebieskiej Karty 
w sytuacjach podejrzenia przemocy 
w rodzinach uczniów.
	U, R
	pedagog szkolny
	cały rok szkolny – zgodnie 
z potrzebami
	dokumentacja pedagoga

	
	
	Współpraca z asystentami rodzin, kuratorami, MOPS i GOPS, PCPR, wydziałami rodzinnymi i nieletnich sądów rejonowych.
	U, R
	pedagog szkolny, wychowawcy klas
	cały rok szkolny
	dokumentacja pedagoga 
i wychowawców klas

	
	Przygotowywanie uczniów 
do świadomego 
i odpowiedzialnego korzystania 
z zasobów internetowych oraz bezpiecznego poruszania się 
w przestrzeni cyfrowej. 
	Rozgrywki z wykorzystaniem internetowych gier edukacyjnych rozwijających kompetencje matematyczne uczniów - 2048 i Math, matzoo.
	U
	nauczyciel informatyki
	II półrocze
	raport 
z wynikami 

	
	
	Uczenie tworzenia stron internetowych, wzbogacanie Internetu o własne treści.
	U
	nauczyciel informatyki
	cały rok szkolny
	treści opublikowane przez uczniów

	
	
	Prelekcje dot. cyberprzemocy przeprowadzone przez przedstawicieli Straży Miejskiej.
	U – klasy: 
Ia, 1E, 1F
	pedagog szkolny


	II półrocze


	wpisy 
w dziennikach klas



	
	
	Kontynuacja udziału szkoły w projekcie SOC – Szkoła Odpowiedzialna Cyfrowo Fundacji Dbam o Mój Z@sięg:

- realizacja przez wychowawców klas zajęć w oparciu o udostępnione w CR ZW materiały projektu,

- organizacja Tygodnia Dbania o Relacje,

- zachęcanie uczniów, rodziców /opiekunów, nauczycieli do udziału 
w bezpłatnych webinariach dla SOC, udostępnianie linków do szkoleń.
	
U



U, N


U, R/O, N
	
wychowawcy klas
koordynator projektu, wychowawcy klas, chętni nauczyciele

koordynator

	
ustalony przez wychowawcę



27-31 X

zgodnie
 z terminami szkoleń
	
wpisy 
w dziennikach klas


Informacje na stronie internetowej

Wiadomości przesłane przez e-dziennik

	
	Rozwijanie umiejętności uczniów w zakresie rozpoznawania 
i wyrażania własnych uczuć 
i emocji.
	Zajęcia z wychowawcą doskonalące umiejętność nazywania i wyrażania emocji.
	U – wybrane klasy
	wychowawcy klas 

	do ustalenia przez wychowawcę
	wpisy 
w dziennikach klas 

	
	
	Indywidualne zajęcia 
z pedagogiem/psychologiem szkolnym  rozwijające umiejętności rozpoznawania, nazywania i wyrażania własnych uczuć 
i emocji.
	U – wytypowani uczniowie 
	pedagog szkolny, psycholog szkolny
	cały rok szkolny
	dziennik pedagoga, dziennik psychologa

	
	
	Realizacja przez pedagoga szkolnego zajęć rozwijających kompetencje emocjonalno-społeczne z wykorzystaniem gier planszowych i karcianych – zajęcia pod nazwą „Gram o Siebie i dobre relacje z innymi”
	U - chętni
	pedagog szkolny
	od X – 
po zebraniu grupy
	dziennik pedagoga, dziennik zajęć

	
	
	Wykorzystywanie naturalnych sytuacji szkolnych (w tym pojawiających się konfliktów oraz sytuacji przyjemnych) do nauki rozpoznawania, nazywania 
i konstruktywnego wyrażania przez uczniów własnych emocji.
	U
	wychowawcy klas, wszyscy nauczyciele
	cały rok szkolny
	-

	
	Rozwijanie umiejętności rozpoznawania objawów nadmiernego stresu 
i podejmowania działań w celu jego ograniczenia.
	Zajęcia z wychowawcą  „Zdrowie psychiczne. Radzenie sobie ze stresem” – 
z wykorzystaniem scenariusza 
i materiałów dostępnych na stronie PSSE oraz w CR ZW. 
	U – wybrane klasy
	wychowawcy klas
	do późniejszego ustalenia
	wpisy 
w dziennikach klas 

	
	
	Zajęcia realizowane przez pedagoga: 
„Jak redukować stres i wspomagać uczenie się – proste techniki relaksacji”.
	U – wybrane klasy
	pedagog szkolny
	do późniejszego ustalenia – 
w miarę możliwości czasowych pedagoga
	wpisy 
w dzienniku pedagoga

	
	
	Indywidualne zajęcia z pedagogiem/ psychologiem nt. stresu i technik antystresowych.
	U – wytypowani uczniowie 
	pedagog szkolny
psycholog szkolny
	cały rok szkolny
	dziennik pedagoga, dziennik psychologa

	
	Rozwijanie umiejętności rozpoznawania symptomów zaburzeń psychicznych 
i kryzysów emocjonalnych oraz korzystania 
z pomocy 
w sytuacji ich wystąpienia. 


	Udzielanie uczniom w kryzysie emocjonalnym bieżącego wsparcia przez psychologa szkolnego, pedagoga szkolnego i wychowawców klas.
	U
	psycholog szkolny, pedagog szkolny, wychowawcy klas
	cały rok szkolny
	dokumentacja psychologa, pedagoga 
i wychowawców klas

	
	
	Warsztaty z psychologiem/pedagogiem szkolnym nt. depresji.
	U – wybrane klasy do późniejszego ustalenia
	psycholog szkolny, pedagog szkolny
	do ustalenia 
z wychowawcami
	dokumentacja psychologa, pedagoga, wpisy w dziennikach klas

	
	
	Warsztaty z psychologiem szkolnym na temat wsparcia rówieśniczego (w tym emocjonalnego) i pierwszej pomocy rówieśniczej w sytuacji kryzysu psychicznego.
	U – wybrane klasy do późniejszego ustalenia
	psycholog szkolny
	do ustalenia 
z wychowawcami
	Dzienniki klas 
i dziennik psychologa

	
	
	Udział wybranych klas w zajęciach on-line: Zaufane spotkanie. Kryzys – jak go rozpoznać i gdzie szukać wsparcia (15+) w ramach kampanii Dzieciństwo bez przemocy
	U – klasy: 
IIIb, 

1E
	pedagog szkolny
	16.10.2025
23.10.2025
	dokumentacja pedagoga, wpisy w dziennikach klas

	
	
	Organizacja Tygodnia Zdrowia Psychicznego – prelekcja z psychologiem szkolnym dot. przemocy rówieśniczej i wykluczenia.
	U
	psycholog szkolny
	7-9.10.2025
	dokumentacja pedagoga

	
	
	Udostępnianie uczniom, rodzicom 
i wychowawcom klas informacji nt. miejsc pomocy i telefonów zaufania, gdzie młodzi ludzie mogą uzyskać wsparcie w sytuacji kryzysu psychicznego - w gablocie pedagoga (II p.) i na stronie internetowej szkoły (w zakładce: pedagog szkolny https://zsd.bydgoszcz.pl/pedagog-m1,120.html).
	U, R/O, N
	pedagog szkolny
	cały rok szkolny
	gablota, informacje na stronie internetowej

	
	
	Wypożyczanie zainteresowanym uczniom 
i nauczycielom książek samopomocowych zawierających przykłady, wskazówki 
i ćwiczenia mogące być przydatne 
w przezwyciężaniu trudności natury emocjonalnej.
	U, N
	pedagog szkolny
	cały rok
	rejestr wypożyczeń 

	
	
	Udostępnianie rodzicom linków do bezpłatnych webinariów dot. rozwijania umiejętności wychowawczych i wspierania dziecka w kryzysie emocjonalnym.
	R
	pedagog szkolny, psycholog szkolny
	zgodnie 
z terminami szkoleń
	wiadomości wysłane przez 
e-dziennik

	
	
	Publikacja informacji i linków do materiałów informacyjno-edukacyjnych on-line w nawiązaniu do  Światowego Dnia Walki z Depresją.
	U
	pedagog szkolny
	II
	informacje na FB


	Sfera społeczna
	Integrowanie zespołów klasowych i całej społeczności szkolnej.
	Festyn integracyjny „Kolorowo i wesoło”
	U, N
	M. Gwardzik, dyrekcja
	15.09
	wpisy w dziennikach klas

	
	
	Zajęcia integracyjne w klasach pierwszych realizowane przez wychowawców klas (zabawy i ćwiczenia integracyjne w ramach godzin z wychowawcą, wyjścia klasowe poza szkołę lub przyszkolne tereny zielone).
	U 
– klasy pierwsze
	wychowawcy klas pierwszych

	IX-X
	wpisy 
w dziennikach klas
 

	
	
	Zajęcia integracyjne w klasach pierwszych z pedagogiem szkoły. 
	U 
– klasy pierwsze
	pedagog szkolny
	IX
	wpisy 
w dziennikach klas
 i dzienniku pedagoga

	
	
	Zajęcia integracyjne oraz umacniające więzi między uczniami z psychologiem szkolnym.
	U – klasy pierwsze i w razie potrzeb klasy pozostałe
	psycholog szkolny
	IX-XI klasy pierwsze 

Do ustalenia 
z wychowawcami klasy pozostałe.
	wpisy 
w dziennikach klas
 i dzienniku psychologa

	
	
	Zajęcia reintegracyjne w klasach drugich 
i trzecich realizowane przez wychowawców klas (zabawy i ćwiczenia integracyjne, wyjścia klasowe poza szkołę lub przyszkolne tereny zielone).
	U – klasy drugie i trzecie
	wychowawcy klas
	IX-X
	wpisy 
w dziennikach klas
 

	
	
	Wigilie i inne spotkania klasowe.
	U
	wychowawcy klas
	XII
i inne
	wpisy
 w dziennikach klas

	
	
	Wycieczki klasowe i ogólnoszkolne.


	U, N
	wychowawcy klas, wyznaczeni nauczyciele
	cały rok szkolny
	dokumentacja wycieczek

	
	
	Organizacja imprez ogólnoszkolnych.
	U, N
	organizatorzy imprez
	zgodnie 
z kalendarzem imprez
	Informacje na stronie internetowej i FB

	
	Podejmowanie działań na rzecz budowania samorządności.

	Wybór Rad Klasowych SU.
	U
	wychowawcy klas
	do 20 IX
	wpisy 
w dziennikach klas 

	
	
	Wybór przewodniczącego 
i wiceprzewodniczącego oraz pozostałych członków Rady SU, a także nowych opiekunów SU.
	U
	opiekunowie SU
	X
	protokół

	
	
	Zachęcanie i angażowanie uczniów 
w działalność Samorządu Uczniowskiego – zgodnie z planem działań SU
	U
	wychowawcy klas, opiekunowie SU
	cały rok szkolny
	plan działań SU, sprawozdanie 
z działalności SU

	
	Motywowanie uczniów do działań na rzecz innych.
	Angażowanie uczniów w akcje charytatywne organizowane przez Urząd Miasta Bydgoszczy (zbiórki żywności 
w marketach, happeningi okolicznościowe), PCK, hospicjum. 
	U, Ś
	opiekun wolontariatu szkolnego
	zgodnie z harmonogramem akcji, z uwzględnieniem sytuacji epidemicznej
	dokumentacja opiekuna wolontariatu

	
	
	Pomoc indywidualna osobom potrzebującym.
	U, Ś
	opiekun wolontariatu szkolnego
	zgodnie 
z potrzebami, z uwzględnieniem sytuacji epidemicznej
	dokumentacja opiekuna wolontariatu

	
	
	Zorganizowanie udziału wolontariuszy szkoły w zbiórce w ramach Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.
	U
	S. Bartczak-Gackowska
	XI - I
	informacje na stronie internetowej szkoły
i FB

	
	
	Przyznawanie certyfikatów aktywności społecznej.
	U
	komisja
	VI
	protokół

	
	Kształtowanie postaw 
i umiejętności pozwalających na budowanie pozytywnych, satysfakcjonujących relacji międzyludzkich.
	Udział w lekcji on-line: Bezpieczne więzi, czy toksyczny klimat? – budowanie zasad bezpiecznych relacji w klasie (15+) w ramach kampanii Dzieciństwo bez przemocy
	U - IIa
	pedagog szkolny
	14.11.2025
	dokumentacja pedagoga, wpis w dzienniku klasy uczniów

	
	
	Realizacja w wybranych klasach programu profilaktycznego „Rówieśnicy” Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę
	U – 1E, 1F
	wychowawcy klasy, pedagog szkolny
	XI-VI
	Wpisy w dziennikach klas i w dokumentacji pedagoga

	
	
	Rozwijanie umiejętności zespołowego działania – podczas realizacji różnorodnych działań klasowych.
	U – wszystkie klasy
	wychowawcy klas 
i wszyscy nauczyciele
	cały rok szkolny
	-

	
	
	Doskonalenie umiejętności tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku 
i zaangażowaniu wszystkich stron – podczas bieżącej pracy wychowawczej.
	U – wszystkie klasy
	wychowawcy klas 
i wszyscy nauczyciele
	cały rok szkolny
	-

	
	
	Zajęcia z wychowawcą doskonalące umiejętności komunikowania się (mowa werbalna i niewerbalna).
	U – wybrane klasy
	wychowawcy klas 

	ustalony przez wychowawcę
	wpisy 
w dziennikach klas lub w teczce wychowawcy

	
	
	Zajęcia z wychowawcą doskonalące umiejętności asertywnego radzenia sobie 
w relacjach z innymi.
	U – wybrane klasy
	wychowawcy klas 

	ustalony przez wychowawcę
	wpisy 
w dziennikach klas lub w teczce wychowawcy

	
	
	Zajęcia z wychowawcą doskonalące umiejętności rozwiązywania konfliktów międzyludzkich.
	U – wybrane klasy
	wychowawcy klas 

	ustalony przez wychowawcę
	wpisy 
w dziennikach klas lub w teczce wychowawcy

	Sfera duchowa (aksjologiczna)
	Zapoznawanie uczniów z normami 
i zasadami społecznymi 
i prawnymi obowiązującymi 
w szkole i poza szkołą, wdrażanie 
do ich przestrzegania, wychowywanie do wartości.
	Zapoznanie uczniów ze Statutem ZSD, Programem Wychowawczo-Profilaktycznym ZSD, Regulaminem usprawiedliwiania nieobecności 
i postępowania w sytuacji nieusprawiedliwionej absencji uczniów. 
	U
	wychowawcy klas
	IX-X
	wpisy 
w dziennikach klas

	
	
	Zapoznanie uczniów ze Standardami Ochrony Małoletnich. 
	U – klasy pierwsze
	wychowawcy klas
	IX
	wpisy 
w dziennikach klas

	
	
	Bieżące czuwanie nad przestrzeganiem przez uczniów obowiązujących w szkole norm i zasad, w tym kulturalnego zachowania się wobec kolegów/koleżanek, nauczycieli i innych pracowników szkoły.
	U
	wychowawcy klas, wszyscy nauczyciele
	cały rok szkolny
	-

	
	
	Korekta niewłaściwych zachowań uczniów poprzez wskazywanie i modelowanie właściwych zachowań. 
	U
	wychowawcy klas, wszyscy nauczyciele
	cały rok szkolny
	-

	
	
	Prelekcja nt. odpowiedzialności prawnej przeprowadzona przez przedstawiciela KP Szwederowo lub Staż Miejską.
	U – klasy pierwsze
	pedagog szkolny
	X-XI
	wpisy 
w dziennikach klas 


	
	
	Kształcenie w uczniach obowiązkowości 
i pracowitości poprzez uświadamianie związku między wywiązywaniem się 
z obowiązków szkolnych i pozaszkolnych, a wypełnianiem w przyszłości różnych zadań życiowych.
	U
	wychowawcy klas, wszyscy nauczyciele
	cały rok szkolny
	-

	
	
	Realizacja przez wychowawców klas zajęć dot. nadużywania przekleństw, np. w nawiązaniu do Dnia bez Przekleństw (17 XII)
	U
	wychowawcy klas
	ustalony przez wychowawców
	wpisy 
w dziennikach klas

	
	Zapoznanie uczniów 
z tradycjami szkolnymi, wdrażanie do ich kultywowania.
	Udział uczniów w imprezach 
i uroczystościach szkolnych zgodnie 
z obowiązującym w szkole ceremoniałem.
	U
	wychowawcy klas, organizatorzy imprez
	zgodnie z kalendarzem imprez szkolnych
	wpisy 
w dziennikach klas, informacje 
i zdjęcia umieszczane na szkolnym FB, Instagram

	
	Podejmowanie działań związanych z miejscami ważnymi dla pamięci narodowej, formami upamiętniania postaci i wydarzeń 
z przeszłości, najważniejszymi świętami narodowymi 
i symbolami państwowymi.
	Organizacja konkursu międzyklasowego upamiętniającego męczeństwo Polaków 
w pierwszych dniach wojny - „Jesień 1939” 
	U
	nauczyciel historii
	X
	dyplomy

	
	
	Organizacja konkursu  międzyklasowego  
o życiu i działalności Józefa Piłsudskiego.
	U
	nauczyciel historii
	XI
	dyplomy

	
	
	Organizacja okolicznościowego apelu 
z okazji Narodowego Święta Niepodległości
	U
	nauczyciel historii
	XI
	dokumentacja zdjęciowa

	
	
	Okolicznościowe gazetki informacyjne na holu I p.
	U
	nauczyciel historii
	zgodnie ze świętami narodowymi 
i wydarzeniami historycznymi
	gazetki

	
	
	Współpraca z instytucjami zewnętrznymi, zapraszanie prelegentów, np. pracownika IPN.
	U
	nauczyciel historii
	zgodnie 
z późniejszymi ustaleniami
	dokumentacja zdjęciowa

	
	
	Wystawianie pocztu sztandarowego podczas uroczystości miejskich.
	U
	nauczyciel historii
	zgodnie 
z uroczystościami
	dokumentacja zdjęciowa

	
	Podejmowanie działań na rzecz kształtowania postawy tolerancji 
i szacunku wobec innych osób.
	Prowadzenie w ramach zajęć 
z wychowawcą pogadanek i innych form zajęć promujących postawy tolerancji 
i szacunku wobec innych osób, w tym wobec mniejszości narodowych 
i etnicznych, religijnych, seksualnych.


	U, N
	wychowawcy klas
	cały rok szkolny
	Wpisy 
w dziennikach klas lub w teczce wychowawcy

	
	
	Prowadzenie w ramach zajęć 
z wychowawcą pogadanek i innych form zajęć kształtujących postawy otwartości 
i pomocniczości wobec osób z różnymi niepełnosprawnościami. 


	U – wybrane klasy
	wychowawcy klas, pedagog specjalny, pedagog szkolny
	cały rok szkolny


	Wpisy 
w dziennikach klas, dziennikach pedagoga specjalnego/szkolnego 

	
	
	Warsztaty psychoedukacyjne prowadzone przez psychologa szkolnego pod nazwą: „Równi w różnorodności – zrozumieć neuroróżnorodność (ASD, ADHD).”
	U – wybrane klasy
	psycholog szkolny
	do ustalenia z wychowawcami


	Wpisy 
w dziennikach klas, dziennikach oraz psychologa szkolnego

	
	
	Bieżące reagowanie na wszelkie przejawy nietolerancji i braku szacunku wobec innych osób, modelowanie właściwych zachowań. 
	U
	wszyscy nauczyciele
	cały rok szkolny
	-


	Pozostałe zadania

– adresowane do rodziców/opiekunów oraz nauczycieli 
i innych pracowników szkoły

	Zadanie
	Formy realizacji 
	Odpowiedzialni 
za realizację
	Termin realizacji
	Monitorowanie

	
	Współpraca 
z rodzicami 
i opiekunami uczniów 
w zakresie planowania 
i realizacji działań wychowawczo-profilaktycznych.


	Skonsultowanie z Radą Rodziców treści Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. uchwalenie programu przez RR.
	dyrektor
	IX
	dokumentacja dyrektora

	
	
	Udostępnienie rodzicom za pośrednictwem dziennika elektronicznego Standardów Ochrony Małoletnich ZSD.
	Koordynator ds. SOM
	IX
	Dokumentacja koordynatora ds. SOM

	
	
	Zebrania wychowawców klas z rodzicami uczniów.
	wychowawcy klas
	zgodnie z harmonogramem zebrań
	protokoły 
z zebrań

	
	
	Wykorzystywanie dziennika elektronicznego do kontaktów między wychowawcami/ nauczycielami a rodzicami/opiekunami uczniów.
	wychowawcy klas, wszyscy nauczyciele
	cały rok szkolny
	dziennik elektroniczny

	
	
	Bieżące kontakty wychowawców klas oraz pedagoga szkolnego, psychologa oraz pedagoga specjalnego z rodzicami uczniów.
	wychowawcy klas
	cały rok szkolny
	wpisy 
w dziennikach klas i dziennikach specjalistów

	
	
	Prelekcje dla chętnych rodziców:

· „Wsparcie emocjonalne dziecka w kryzysie psychicznym.”

· „Nastolatek z depresją.”

· „Niespecyficzne objawy ADHD 
w  wieku nastoletnim .”
· „Regulacja emocjonalna dziecka zaczyna się od regulacji emocjonalnej rodzica.”
	Psycholog szkolny
	XI, I, III, V (jeśli zbiorą się chętni)
	Wpis w dzienniku psychologa

	
	
	Realizacja przez pedagoga szkoły dla chętnych rodziców 1,5 godz. warsztatów doskonalących umiejętności wychowawcze pn. „Jak rozmawiać z nastolatkiem?”
	pedagog szkolny 
	XI – IV 
(jeśli zbiorą się chętni)
	wpis w dzienniku pedagoga

	
	
	Realizacja przez pedagoga specjalnego/pedagoga SPdD „Treningu kompetencji wychowawczych”
	pedagog specjalny 
	XI – IV
(jeśli zbiorą się chętni)
	wpis w dzienniku pedagoga

	
	Współpraca 
z instytucjami pozaszkolnymi 
w realizacji działań wychowawczo-profilaktycznych.


	Zapraszanie prelegentów z instytucji zewnętrznych na spotkania z młodzieżą (m.in. policja, straż miejska, BORPA).
	pedagog szkolny, nauczyciele
	Cały rok szkolny
	wpisy 
w dziennikach klas, wpisy 
w dzienniku pedagoga

	
	
	Udział w imprezach organizowanych przez instytucje zewnętrzne (akcje profilaktyczne, koncerty, spektakle).
	pedagog szkolny, nauczyciele
	zgodnie 
z możliwościami
	wpisy 
w dziennikach klas i dzienniku pedagoga

	
	
	Bieżąca współpraca z pracodawcami uczniów.
	kierownik szkolenia praktycznego, wychowawcy klas
	cały rok szkolny
	wpisy 
w dziennikach klas oraz dokumentacji kierownika

	
	Podnoszenie kompetencji wychowawczych 
i profilaktycznych nauczycieli oraz pracowników szkoły.


	Współpraca nauczycieli przy tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ZSD.
	dyrektor,

pedagog szkolny
	IX
	program

	
	
	Utrwalanie sobie przez wszystkich nauczycieli obowiązujących w szkole zasad i procedur, współpraca przy ich modyfikacji.
	nauczyciele,

dyrektor, 

pedagog szkolny
	cały rok szkolny – zgodnie 
z potrzebami
	-

	
	
	Podejmowanie koniecznych interwencji przez wszystkich nauczycieli zgodnie z przyjętymi 
w szkole zasadami i procedurami.
	nauczyciele
	cały rok szkolny – zgodnie 
z potrzebami
	notatki służbowe, wpisy w dziennikach klas 
i dzienniku pedagoga, dokumentacja SOM

	
	
	Udział nauczycieli w pracach Zespołu Wychowawczego oraz powołanych zespołów przedmiotowych i zadaniowych.
	nauczyciele,

dyrektor
	cały rok szkolny – zgodnie 
z potrzebami
	dokumentacja zespołów

	
	
	Podnoszenie kwalifikacji i umiejętności zawodowych nauczycieli poprzez:

- udział w zewnętrznych formach doskonalenia,

- udział w wewnątrzszkolnych formach doskonalenia,

- studiowanie literatury fachowej.
	nauczyciele,

dyrektor
	cały rok szkolny – zgodnie 
z potrzebami
	zaświadczenia,
umiejętność wykorzystania wiedzy 
w praktyce


* zastosowane skróty: U – uczniowie, R/O – rodzice/opiekunowie, N- nauczyciele, P – pracownicy szkoły, Ś – środowisko lokalne, 
** zastosowane skróty: ZW – Zespół Wychowawczy, SU – Samorząd Uczniowski

*** zastosowane skróty: FB – Facebook, RP – Rada Pedagogiczna, ppp – pomoc psychologiczno-pedagogiczna, SOM – Standardy Ochrony Małoletnich
PAGE  
1

